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> segiee a pag. 60
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Mini blini con cavialf
diverdure,

> segue da pag. 59

Le sorprese iniziano con gli antipast, appetitosi ma leggen,
composti da un inedito tris di caviali vegetali, resi cremosi
dall'aggiunta di pinoli e miso. Ottimi spalmati sui blini di
frumento ¢ farina di grano saraceno (quella, per intenderci,
con cui s'impastano i pizzoccheri), pseudocereale salutare,
ricco di minerali e di preziosi aminoacidi vegetali. Oltre allq
misticanza di germogli, abbiamo pensato a bastoncin; di
verdure croccanti - cardi, sedano, bietole, carote - rivestiti da
una pastella gluten free di farina di ceci ¢ amido d mais, pilj
lieve di un tempura: noi, che amiamo il finger food, |i 5;:“.1_
remo con un kerchup di barbabietola, cpolle rosse, pomo-
dori secchi, poche gocce di aceto di vino e salgy Worcester

> segue a pag. 63
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In alto, tavolo in materiali di recupero e prototipe
abete design by Tagmi. A sinistra, runner Linum,
tovagliolo MarinaC, piatto piano littala, platto frutta
Emile Henry, posate smaltate Madame Gioia Home,
bicchieri Corrado Corradi, ciotola Puebco, lucine Muji
In basso, runner e piatti con decaro grafico La
Rinascente, piatto verde acqua Bitossi Home,
ciotolina a nido d’ape Livellara, ciotolina Puebco,
piatto ovale Forme di Farina. Nella pagina accanto,
canovaccio Madame Gioia Home, vassoio in pietra
lavica Made a Mano, cucchiaio Mepra, decorazione
Forme di Farina. Indirizzi a pagina 106
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N caviale di verdure non ha la grassezza di quello

di storione: quindi, per creare un accostamento
efficace e valorizzare I'originalita della preparazione,
¢ meglio evitare vini troppo decisi, preferendo un
rosato frizzante dal sapore abboccato, utile anche
sulla stuzzicante fragranza dei bastoncini fritti.
Dedichiamo la stoffa vellutata di un elegante Rosso di
Montepuiciano al cuore del menu, cosi che la fusione
tra cereali e vegetali possa rinnovarsi a ogni assaggio,
e Si riveli in tutta la sua bellezza I'equilibrio tra
morbidezze, sapori piccanti e la sapidita della soia.
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In alto, runner e teglia in ceramica grigia
La Rinascente, posate vintage con
trattamento bronzo satinato di Mepra.

A destra, sospesa sopra il tavolo, Libellula
in alluminlo verniciato, edizione limitata,
design by Tagmi. In basso, piatto piano e
Clotola in ceramica Laboratorio Paravicini,
piatting da pane Forme di Farina,
cucchialo smaltato Madame Giola Home.
Indirizzi a pagina 106
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Per fare scorta di proteine, via libera al piatto forte del

pranzo, degno sostituto dell’arrosto: & una rollata di seiran
fatro in casa e impastato con lievito in scaglie, semi di chia,
un E‘:JIIU[H J‘.'_‘:-Ll' o dil timo ¢ 1 1ags lOorana, farciro con un
cuore di orraggi di stagione ¢ tofu Lo proponiamo con
due contorni, uno tiepido ¢ I'altro caldo: una scenografi-
ca fantasia di patatine nostrane, barbabietole e cipolline,
infornate con il rotolo, ¢ un’insalata di cavolfioni arrostin
e spinaci, condita con un’emulsione piccante di senape,

extravergine d’oliva e aceto di mele biologico
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In alto, lucine natalizie Muji.
A destra, tagliere in legno

a forma di casa
Jannelli&Volpi, piatti impilati
Livellara. In basso, teglia

in latta smaltata bianca

con bordo alto e cucchiaini
in accialo smaltato bianco
Madame Gioia Home,
indirizzi a pagina 106
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Pane glassato alla
cannella, pag. 68

> segue da pag. 63

Prima dello scambio dei doni, che abbiamo confezionato
con carta da pacchi bianca e nastr allegramente scompagna-
ti, ¢ d'obbligo uno stacco: una pausa fresca che prepari il pa-
Iar.ca al dessert. Nei calici trasparendi serviamo una macedonia
orientale con mele rosse, ananas, chicchi di benaugurante
n?elagmna ¢ frurta secca, da sempre emblema delle feste di
dicembre: ci sono i datteri, le albicocche disidratate, i mirtilli
secchi e i pistacchi, marinati nel succo d'arance
sfumato al cardamomo. La salade
fetto al gran finale: jf fragrante
uvette ¢ cannella non congien
un brindisi ¢ un cafte, una fe
Persino piit goloso di un (|

e zucchero
de fruits & il preludio per-
pane glassato con candii,
¢ burro né uova eppure, tra
tta tira l'altra e sparisce subito.
assico panettone.
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